PANDUAN PENGGUNAAN WEBSITE LANGKAHMAJU

A. Membuat Akun Baru
1. Buka website berikut langkahmaju.org
2. Pilih “Klik Disini” untuk membuat akun. Jika Anda sudah memiliki akun
sebelumnya dapat langsung melakukan login, menggunakan e-mail dan password
yang sudah didaftarkan.

Belum punya GkLlY? Klik disini I
[ 1

Sudah punya akun? Klik disini

B. Menambahkan Profil Data Anak
Untuk menambahkan profil data anak terdapat dua cara.
1. Menambahkan data anak dari Dashboard (Anak).
— Pilih tombol “Tambah Data Anak”
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G LANGKAH MAJY
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2. Menambahkan data anak dari menu Data Anak. Pada menu ini juga terdapat

tombol untuk mengubah data anak
— Pilih menu Data Anak
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Profil Saya Ubah Profil
mm———————— 1
1 2 DataAnak 1
e ————— 4 Veraa
@ Kata Sandi veramanda@gmail.com
[ Keluar Nama Lengkap
Veraa
Email

veramanda@gmail.com

Tanggal Lahir

Jenis Kelamin

— Klik tombol “Tambah Data Anak”
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1
a Profil 1 Tambah Data Anak :

3 Anak1 m Anak 2

@ Kata Sandi 1tahun 7 bulan 0 tahun 6 bulan

[> Keluar
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Imunisasi Imunisasi

8/as ofas

— Isi semua data pada form yang tersedia, kemudian klik “Simpan”

-
o LANGKAH MAJU Beranda Fitur = Catatan Perkembangan

Tambah Data Anak

Lengkapi semua dat

Nama Lengkap

Tanggal Lahir

dd/mm/yyyy

Jenis Kelamin

O Laki-laki O Perempuan

Berat Badan (kg) cth: (2.55

Tinggi Badan (cm) cth: (

N

_I\

Simpan

L e o e e e e e e e e e e

— Untuk mengubah data anak, klik “Ubah Data”
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a Profil Tambah Data Anak

7 Anak 1 m Anak 2
i 1tahun 7 bulan 0 tahun 6 bulan

& &

Imunisasi Imunisasi

@& Kata Sandi

[> Keluar

8/as ofas




— Lakukan perubahan pada data yang ingin diubah, lalu klik “Simpan”

Ubah Data Anak 9
T T E T =~
Nama
anak 1

Baerat badan:

32

Tinggi badan:

492

Tanggal Lahir:

13/08/2022 w}

Jenis Kelamin:

N ———————————————— - - -
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C. Pengisian Skrining Perkembangan Anak

1. Pilih data anak yang akan dilakukan pemeriksaan, kemudian pilih menu
Skrining Perkembangan

2. Pilih skrining sesuai dengan usia anak, dengan klik tombol right arrow yang ada

di setiap list. Contohnya skrining usia 6 bulan.
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Skrining Perkembangan Anak Data Anak
Usia 3 bulan N 2 Anak1
- 1tahun 6 bulan
g T
Sk kb bulan ke at | I |
| SR |
U}sia Shulurl ) N

Usia 12 bulan

Usia 15 bulan



3. Jawab semua pertanyaan yang ada pada form, kemudian klik lihat hasil

Q LANGKAH MAJU Beranda Fitur - Catatan Perkembangan

Skrining Perkembangan Bayi Usia 6 Bulan

o T - -

N
o Apakah bayi dapat mengikuti benda yang ada di atasnya dari satu sisi ke sisi lain dengan menggerakkan kepalanya? .

Tidak Ya

saat ditarik ke posisi duduk dari telentang, apakah bayi bisa mempertahankan lehernya tetap kaku?

Tidak Ya

Saat tengkurap, apakah bayi bisa mengangkat dadanya dengan lengan sebagai penyangga?

Tidak Ya

Saat dipangku, apakah bayi bisa menjaga kepalanya tetap tegak dan stabil?

Tidak Ya

Apakah bayi bisa menggenggam pensil selama beberapa detik saat disentuhkan ke tangannya? (ketika dipangku)

Tidak Ya

Apakah bayi bisa mengarahkan matanya pada benda kecil seperti kacang atau kismis saat dipangku?

Tidak Ya

Apakah bayi bisa meraih mainan yang diletakkan agak jauh tetapi masih berada pada jangkauan tangannya saat
dipangku?

Tidak Ya

Apakah bayi pernah berbalik dari telentang ke tengkurap atau sebaliknya setidaknya dua kali?

Tidak Ya

B

Apakah bayi pernah mengeluarkan suara gembira bernada tinggi, bukan menangis?

Tidak Ya

@ Apakah bayi tersenyum saat melihat mainan lucu, gambar, atau hewan peliharaan saat bermain sendiri?

Tidak Ya

N - — -

o

~
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Lihat Hasil 1

[ ————— |

4. Hasil skrining atau interpretasi nantinya akan menunjukkan 3 Kkategori
interpretasi perkembangan anak
— Hasil interpretasi berwarna Hijau, menunjukkan perkembangan anak

normal sesuai dengan usianya.
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Perkembangan anak sesuai dengan tahap usianya. Pertahankan stimulasi yang sudah dilakukan untuk terus mendukung tumbuh

kembang anak.

Stimulasi yang Direkomendasikan:

. Kemampuan berbalik dari telentang ke tengkurap menunjukkan perkembangan Motorik Kasar anak.

1. Seringlah meletakkan bayi dalam posisi tengkurap dan telentang. Gunakan mainan menarik untuk memotivasi bayi berusaha
berbalik. Letakkan mainan di samping atau di atas untuk menarik perhatian mereka.

2. Saat bayi dalam posisi telentang, bantu bayi berbalik dengan lembut. Pegang pinggang bayi dan dorong perlahan ke arah
yang diinginkan. Ini dapat membantu bayi memahami gerakan yang diperlukan untuk berbalik.

Informasi Tambahan (Perlu Diingat)

Lakukan stimulasi secara rutin dan konsisten untuk hasil yang maksimal.

Pastikan lingkungan sekitar bayi aman saat melakukan stimulasi.

Perhatikan apa yang bayi suka dan tidak suka sehingga Anda akan memahami kebutuhannya dan apa yang dapat Anda lakukan
untuk membudt ics sencanc.



— Hasil interpretasi berwarna Kuning, menunjukkan adanya
keterlambatan ringan dalam perkembangan anak.

o
Q LANGKAH MAJU Beranda Fitur ~ Catatan Perkembangan

indikasi

stimulasi yang Direkomendasikan:

. Kemampuan mengangkat kepala hingga membentuk sudut 45° menunjukkan perkembangan Motorik Kasar anak.

. Letakkan bayi pada posisi tengkurap. Gerakkan sebuah mainan berwarna cerah atau buat suara-suara gembira di depan bayi
sehingga ia akan belajar mengangkat kepalanya. Secara berangsur-angsur bayi akan menggunakan kedua lengannya untuk
mengangkat kepala dan dadanya.

»

Pegang bayi dalam posisi tengkurap di dada Anda sehingga bayi harus mengangkat kepala untuk melihat wajah Anda.

w

. Setiap kali bayi berhasil mengangkat kepalanya, berikan dukungan verbal dan senyum untuk memotivasi bayi mencoba lagi.

. Kemampuan mengangkat kepala dengan tegak menunjukkan perkembangan Motorik Kasar anak.

. Tingkatkan waktu tengkurap bayi secara bertahap. Letakkan bayi dalam posisi tengkurap selama beberapa menit setiap kali,
beberapa kali sehari. Pastikan bayi berada di permukaan yang nyaman dan aman. Anda bisa meletakkan mainan di depan

— Hasil interpretasi berwarna Merah, menunjukkan adanya penyimpangan
yang terjadi pada anak.
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Terdapat kemungkinan penyimpangan dalam perkembangan anak. Lakukan Skrining Perkembangan ulang setelah 2 minggu untuk
melihat apakah terdapat kemajuan dalam perkembangan anak. Apabila masih belum ada kemajuan dalam perkembangan anak,
disarankan untuk berkonsultasi dengan profesional, dan dapat melakukan pemeriksaan kesehatan untuk mencari kemungkinan
adanya penyakit yang menyebabkan penyimpangan perkembangannya dan lakukan pengobatan.

Stimulasi yang Direkomendasikan:

. Kemampuan mengangkat dadanya dengan lengan ketika tengkurap menunjukkan perkembangan Moterik Kasar anak.

. Tingkatkan waktu tengkurap bayi secara bertahap. Letakkan bayi dalam posisi tengkurap selama beberapa menit setiap kali,
beberapa kali sehari. Pastikan bayi berada di permukaan yang nyaman dan aman. Anda bisa meletakkan mainan di depan
bayi untuk membuatnya tertarik mengangkat dada dan kepala.

2. Letakkan bantal kecil atau handuk yang digulung di bawah dada bayi saat tengkurap. Ini akan membantu bayi mendapatkan

sedikit dukungan ekstra, memudahkan mereka mengangkat dada dengan bantuan lengan.

. Kemampuan menjaga kepalanya tetap stabil ketika dipangku menunjukkan perkembangan Motorik Kasar anak.

. Mulailah melatih bayi dalam posisi duduk dengan dukungan di kursi bayi atau pangkuan Anda. Lakukan ini selama beberapa
menit setiap kali, meningkatkan waktu secara bertahap saat bayi semakin kuat.

2. saat memangku bayi, pegang bayi dalam posisi tegak dan beri sedikit dukungan pada leher jika diperlukan. Dorong bayi untuk

D. Pengisian Grafik Pertumbuhan Anak
1. Pilih data anak yang akan dilakukan pemeriksaan, kemudian pilih menu Grafik

Pertumbuhan.

pertumbuhan terbaru.

() LANGKAH MAJY Beranda Fitur - Cotttom Pt etet

Parameter Pertumbuhan Anak Data Anak

Klik Salah satu parameter al te

Berat Tingg Status Gzl w

Anak 1

9.8kg 71.3cm 5
o
: Tambah Data Pertumbuhan :

R o o

Interpretasi :

Z-Score :1.52

Anak menunjukkan risiko kelebihan gizi, dengan nilai IMT di atas rata-rata untuk usianya. Hal ini
menandakan adanya potensi peningkatan lemak tubuh yang dapat berujung pada obesitas jika pola
makan, aktivitas fisik, dan gaya hidup tidak dikelola dengan baik.

2. Klik tombol “Tambah Data Pertumbuhan” untuk menambahkan data



3. Isi semua data yang ada pada form (untuk tanggal nya masukkan tanggal ketika
cek berat dan tinggi terbaru), kemudian klik “Tambahkan”.

G LANGKAH MAJY fur-  Cotaton Perkembangan

Tambah Data Pertumbuhan °

——————————————— - -

4. Di bawah parameter, terdapat , terdapat bagian interpretasi yang menjelaskan
hasil berdasarkan data pertumbuhan anak. Interpretasi ini didasarkan pada
kategori ambang batas yang telah ditentukan dan dihitung menggunakan nilai
z-score. Kategori ambang batas tersebut merupakan hasil perhitungan yang
dilakukan secara otomatis oleh sistem untuk memberikan informasi tentang
status pertumbuhan anak sesuai dengan parameter yang dipilih.

Indeks Kategori Status Gizi Ambang Batas (Z-Score)
Berat badan sangat kurang (severely | <-3 SD
underweight)
BeraISBadar]\sr;enurut Berat bagan kurang (underweight) -3SDsd <-2SD
mur (BB/U) Berat badan normal -25D sd +1 SD
Resiko berat badan lebih >+1SD
Panjang Badan atau Sangat pendek (severely stunted) <-3SD
Tinggi Badan menurut | Pendek (stunted) -3SD sd <-2SD
Umur (PB/U atau Normal -2SD sd +3 SD
TB/U) Tinggi >+3 SD
Gizi buruk (severely wasted) <-3SD
Gizi kurang (wasted) -3SDsd <-2SD
Indeks Massa Tubuh | Gizi baik (normal) -2SD sd +1 SD
Menurut Umur Berisiko gizi lebih (possible risk of >+1SD sd +2 SD
(IMT/U) overweight)
Gizi lebih (overweight) >+2SD +3SD
Obesitas (obese) >+3 SD

5. Setiap parameter memiliki grafik pertumbuhan untuk memvisualisasikan data
anak dibandingkan dengan standar. Garis Hijau menunjukkan nilai median atau
data standar dari pertumbuhan anak. Jika titik pertumbuhan anak (titik biru)
tidak berada di luar garis kuning, menunjukkan pertumbuhan anak normal.



() LANGKAH MAJU

Parameter Pertumbuhan Anak

Klik Salah satu parameter

Interpretasi: Berat Badan normal

Z-Score: 0.6

Beranda

&

Tinggi
N.3cm

Fitur ~

Berat badan anak berada dalam rentang normal sesuai dengan usianya.

Langkah yang Disarankan :

Berisiko Gizi Lebih

Catatan Perkembangan Veraa ®

Data Anak

Anak1

Tambah Data Pertumbuhan

« Pastikan anak mendapatkan nutrisi yang lengkap dari semua kelompok makanan, termasuk ASl (jika
masih disusui), sayur, buah, protein, dan lemak sehat.

* Dorong anak untuk bermain dan bergerak aktif setiap hari, baik di dalam maupun di luar rumah.
* Terus pantau berat badan anak untuk memastikan perkembangan yang sehat.
* Jika sudah cukup besar, ajari anak untuk mengenal dan memilih makanan sehat.

Berat badan (kg)

[ Berat Badan Anak

E. Pengecekan Jadwal Imunisasi

sD-2 [

1. Pilih data anak yang akan dilakukan pemeriksaan, kemudian pilih menu

Skrining Perkembangan.

2. Pilih ingin di lihat lebih detail informasinya, dengan klik tombol right arrow yang

Jadwal Imunisasi

Polio 2

DTP2

Hib2

HepatitisB 3
Polio 3

8

Fitur ~

ada di setiap list imunisasi. Contohnya imunisasi Hib 2.

Catatan Perkembangan Veraa ®

Data Anak

7 Anak1



3. Jika imunisasi yang di pilih sudah dilakukan oleh anak, dapat di klik “Sudah
Melakukan Imunisasi” untuk mengkonfirmasi bahwa imunisasi sudah
dilakukan.
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g9
2023-09-07

Manfaat

Mencegah infeksi virus Hib yang menyebabkan meningitis
(infeksi/radang selaput otak) dan pneumonia (radang paru)

Informasi Imunisasi

Vaksin Hib. merupakan vaksin inatif, disuntikkan intramuskular
dalam bentuk kombinasi sesuai jadwal imunisasi pantavalen atau
heksavalen DTwP (vaksin difteri, tetanus, pertusis whole-cell) atau
DtaP (vaksin difteri, tetanus, pertusis aselular) diberikan pada usai 2,
4, 6 atau 2, 3, 4 bulan, dan usia 18 bulan.

Kejadian Pasca Imunisasi
Demam, bengkak, dan rewel.

4. Jika centang pada setiap list imunisasi berwarna hijau menunjukkan bahwa
imunisasi sudah dilakukan.
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Jadwal Imunisasi Data Anak
Berikut merupakan list imunisasi yang diperlukan oleh anak

Rotavirus1
Jadwal imunisasi pada umur 2 bular

< Nl
._l
o
v

PR
o

DTP1
Jadwal imunisasi pada umur 2 bulal >
Hib1
% adwal imunisasi pada umur 2 bulan >
-
PCV1
adwal imunisasi pada umur 2 bulan >
HepatitisB 2
adwal imunisasi pada umur 3 bulan >

F. Pengisian Catatan Perkembangan
1. Pilih data anak yang akan dilakukan pemeriksaan, kemudian pilih menu Grafik
Pertumbuhan.
2. Klik tombol “Tambah Capaian Perkembangan” untuk menambahkan data
pertumbuhan terbaru.
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Catat Perkembangan Data Anak

Abadikan
d Anak 1

ap momen dari perkembangan si kecil

Judul Tanggal Keterangan

Mengangkat 15 Desember Anak mulai bisa mengangkat kepala dan dada saat ~_~’

B Hapus
Keplala 2023 tengkurap dengan lebih stabil. g ot I

3. Isi semua data yang ada pada form, kemudian klik “Simpan”.
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Tambah Catatan Perkembangan °

o -

Judul

masukkan judul

Tanggal

dd/mm/yyyy

Keterangan

Masukkan keterangan disini

Foto Perkembangan Anak *

No file chosen
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1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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